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Informationen zum Palaismeeting 
 

Am 26.04.2025 wollen wir am Palaismeeting des VFL Rastede 1859 e. V. in Rastede (Hallenbad “Am 
Palaisgarten“, Schlossstraße 11, 26180 Rastede) teilnehmen. 
Samstag, 26.04.: 

Einlass und Einschwimmen: 8:15 Uhr 
Beginn des Wettkampfes: 09:45 Uhr  

Abfahrt Lohne: 7:30 Uhr 
 

Bitte etwas Proviant für den kleinen Hunger (keine Glasflaschen!), warme Kleidung zum Wechseln einpacken. 

Wer von den Eltern noch weitere Informationen benötigt, melde sich bitte bei mir oder den Übungsleitern. 

 

Weitere Wettkämpfe: 

- 03.+04. Mai Internationale Bestenkämpfe - Frühjahrsausgabe Bremen 
- 11. Mai 2025 36. Wiehengebirgsschwimmfest Bad Essen 
- 28. Jun 2025 Artlandschwimmfest Quakenbrück 

Weitere Informationen unter www.bwl-schwimmen.de . 

 
 

 

Ich, _________________________, möchte gerne folgende Wettkämpfe schwimmen: 
Rastede 

26.04.25 

1. Abschnitt (KgW) 2. Abschnitt 3. Abschnitt 

 25m Brust 1  50m Brust 2  4 x 50m Freistil 5 

 25m Freistil 1  100m Freistil 3  4 x 50m Lagen 5 

 25m Rücken 1  50m Rücken 2  50m Schmetterling 3 

 25m Freistil Beine 1  100m Schmetterling 4  100m Rücken 3 

   100m Lagen 3  50m Freistil 2 

   4 x 50m Brust 5  100m Brust 3 

   4 x 50m Freistil mixed  6   

1 Jg. 2018 und jünger (Kindgerecht: ohne DSV-Registrierung) 

Mit DSV-Registrierung: 2 Jg. 2017 und älter | 3 Jg. 2016 und älter | 4 Jg. 2015 und älter | 5 Jg. 2011 - 2014  | 6 Jg. 2015-2017 

(Wir behalten uns Änderungen vor) Abgabe bis zum 03. April 

Für jeden Einzelstart bezahlt die Schwimmabteilung 5,00 Euro Meldegeld. Eltern müssen ihre Kinder mit einer 
ausreichenden Begründung persönlich abmelden. Fehlen die Schwimmer/innen trotz Anmeldung auf dem 
Wettkampf, müssen die Startgelder an die Abteilung bezahlt werden und werden vom Konto der Betroffenen 
abgebucht (Einzugsermächtigung). 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit dieser Regelung einverstanden. 

  

 

Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
 

  Ich, _________________________, nehme nicht teil. 

 

http://www.bwl-schwimmen.de/
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